
前立腺肥大症に対する
低侵襲治療法のご案内

WAVE（経尿道的水蒸気治療）とは？
肥大した前立腺組織内に水蒸気を噴霧することで凝固壊死を導き、前立腺を縮小させる治療です。

術後に約1週間の尿道カテーテル留置が必要となります。前立腺サイズ次第では、より長い期間の留置となる事もあります。
体内に異物を残さず、切除もしない術式のため、体の負担が少ない特徴があります。

の基準を取得しました

　前立腺肥大症は50歳代から増えて70歳代で
は5人に1人が罹患していると言われ、頻尿や排
尿障害の原因となります。軽度であれば内服治
療が適応となりますが、薬の長期内服や多種類
の内服が必要となることもあります。
　当院では前立腺肥大症に対する低侵襲治療と
して、先年のUroliftに引き続き、令和7年4月から
経尿道的水蒸気治療（WAVE）を開始しました。
　従来の切除を伴わず、手術時間が30分以内
（速ければ10～15分）と体への負担が少ない

ため、従来の手術が難しい患者さんにも治療を受
けて頂くことが可能です。入院期間も3～5日程度
と短く、また、内服薬を減らせるメリットもありま
す。Uroliftでは治療困難だった中葉肥大の方にも
効果が期待できる術式です。治療適応となるのは
軽度から中等度の前立腺肥大症の方となります。
　排尿状態が気になる方は、まずはかかりつけ
医にご相談ください。

泌尿器科部長　松原　弘樹
医長　加藤　峰之

麻酔後、内視鏡を尿道に
挿入し、肥大した前立腺
に針を刺し、103℃の水
蒸気を約9秒間噴霧。前
立腺組織を約70℃まで
上昇させ組織を壊死さ
せます。

その後、壊死した前立腺
組織は徐々に吸収され
縮小していきます。
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　当院では、令和７年２月より「回復期リハビリ
テーション病棟入院料１」（※）の施設基準を取
得しました。
　引き続き、回復期リハビリテーション病棟で
は、住み慣れた地域で暮らせる希望を持ち続け
られるよう、質の高いリハビリテーション医療の
提供に努めてまいります。

※現在の診療報酬制度上、リハビリテーション病棟として
は最も手厚い人員体制及び高度なリハビリテーション提
供体制を整備している病院が取得可能な基準（５段階中
の最高ランク）です。

回復期リハビリテーション
病棟入院料１
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京都山城総合医療センター

やましろタイムズ

院長退任のご挨拶
　この度役職定年となり院長職を辞します。院
長在任中は当院の運営に対してご理解ご協力を
賜り心より御礼申し上げます。
　2021年4月COVID19の流行中に院長を拝命
し、2024－25年冬のインフルエンザ・COVID19
と感染症との闘いに多くのエネルギーを費やしま
した。また、この間働き方改革への対応や回復期
リハビリテーション病棟の立ち上げなど重要な事
業をかろうじて成し遂げました。2025年度が始
まりつつある現在、幸いにも医療提供体制の大
きな後退なく、次期院長山口明浩先生に引き継

ぐことが出来ました。
　これらは、住民皆様、
医師会の先生方のご支
援に加え、当院の職員が
各々の役割を意識して、
ご尽力いただいた結果以
外のなにものでもありません。改めて感謝申し上
げます。
　当方はもうしばらく病院の一員として、また介
護老人保健施設の医師として働きます。よろしく
お願いいたします。

岩 本  一 秀
いわもと かずひで

院長就任のご挨拶
　令和７年４月１日より
京都山城総合医療セン
ター院長を拝命しました
山口明浩と申します。就
任にあたりご挨拶申し上
げます。

　平成18年4月1日に当院に赴任し、消化器外
科部長、チーム医療統括部長を務め、平成26年
4月1日より京都第二赤十字病院に外科副部長と
して赴任し研鑽に努め、令和4年4月1日より副院
長として当医療センターに再赴任して参りまし
た。前院長の岩本一秀先生の薫陶を受け、この
度院長を拝命するに至りました。
　新型コロナウイルス感染症との闘い以降、病院
を取り巻く状況は大きく変化し、当院も将来に向
け分岐点に差し掛かりつつあります。当医療セン
ターは、山城南医療圏を支える自治体病院とし
て、周産期医療、小児医療をはじめ、救急医療、

院長 山口 明浩
やまぐち あきひろ

がん診療、生活習慣病診療など様々な疾患、
老人医療、そして最期を迎えるための緩和医療に
いたるまで、広く専門的医療を提供することが使
命として参りました。私も、この地域のために、この
使命を果たすべく邁進し続けて参ります。
　しかし、病院を取り巻く状況は、病院のこの
使命を、私どもの力だけで果たすことを困難にさ
せています。当院が提供する今ある医療体制を
整え続けるために、相楽医師会の先生方、同じ
く医療圏を支える病院と共に将来の地域医療の
存続のために協働して参りたいと思います。その
中核となると自負する当医療センターをどうかご
支援いただきたいと存じます。
　最後に、皆様と共にこの地域の住民のための
医療に携われる事に感謝し、当医療センターの
使命を将来につなぎ続けていけるように努力す
ることを誓います。皆様のさらなるご指導とご鞭
撻のほどよろしくお願いたします。



当院では、地域のかかりつけ医との連携診療をすすめています。
「登録医」制度にご協力頂いている地域の医療機関を順番にご紹介させて頂きます。

登 録 医 紹 介

つつみクリニック 診療科：内科・循環器内科木津川市

木津川市

和束町

１４年間、京都山城総合医療センターで、内科、循環器、糖尿病専
門医として働かせていただいた経験を活かし、今後も病診連携し
良い医療を提供していきたいと思いますのでよろしくお願いいたし
ます。

〒619-0214 京都府木津川市木津池田20-8
TEL：（0774）72-0223

和束町国民健康保険診療所 診療科：内科・外科

和束町で内科 疾 患から小外 科 手 術まで幅 広く、地 域 密着型の医
療を展開しています。今後も包括的医療で京都山城総合医療セン
ターとの連携を深めたいと考えております。

〒619-1212 京都府相楽郡和束町釜塚生水15
(令和７年４月１日より役場横の健康福祉交流センター内へ移転しました。)
TEL：（0774）78-2024

院長：堤 丈士 先生
つつみ たけし

院長：牛込 秀隆 先生
うしごめ ひでたか

休診日：土曜日・日曜日・祝日
※臨時休診がございます。

休診日：木曜日・土曜日午後・日曜日・祝日
●：土曜日は12：00までの診療となります。

錦見医院 診療科：内科・小児科・循環器内科

今年度より医師が加わり、協力して診療いたします。従来の診療内
容に加え、より循環器内科にも対応し、病診連携させていただきた
いと思いますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

〒619-0223 京都府木津川市相楽台9丁目3-7
TEL：（0774）72-5860

院長：錦見 孝志 先生 医師：錦見 文花 先生
にしきみ たかし にしきみ あやか

休診日：火曜日・木曜日・土曜日午後・日曜日午後・祝日
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イオンモール高の原 3 階催事場（アスビー前）

日時

場所

参加費

看護の日 健康フェスタ 2025
5 月10 日 土

無料

イベント内容

・医療相談

・フットケア / ハンドマッサージ

・AED 体験

・骨密度測定 / 血管年齢測定

※数に限りがございます。

ご参加いただいた方に
記念品を贈呈！

・ お子様向け ナース服試着体験 ・ お子様向け お菓子プレゼント

※当日内容の変更を行う場合があります。 ※参加者が多い場合、各ブースで整理券を配布します。

イベントのお知らせ

看護の日

5月12日は精華台小学校で
出前授業を行いました

　2 月 17 日（月）、精華町立精華台小学校で「赤
ちゃんが生まれるまで」をテーマに産婦人科 北岡
医師と徳山医師、大西助産師が出前授業を行い
ました。今回は 2 年生 70 人を対象に妊娠や出産
についてクイズを交えながらお話をしました。
　医師からの質問に対して、多くの生徒さんが挙
手をして積極的に学ぼうとする姿がみられました。
初めて見る赤ちゃんのエコー動画には興味津々

の様子で、授業内で一番の盛り上がりでした。　
　授業終了後、生徒の皆さんからは「帰ったらお
母さんに生まれた時の体重を聞いてみる！」「先
生の話がよくわかった！」等の声を聞かせてくれ
ました。また、後日生徒の皆さんから素敵なメッ
セージをいただきました。
　今後も教育機関との連携を強化し、児童の皆さ
んに学習の機会を増やしていきたいと思います。
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